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Salud

de la
Microbiota

e Herencia de
microbiota

e Eubiosis/Disbiosis

« Compartimos
microbiota
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Salud Vagal

e Neurodesarrollo
autonomico

e Neuroplasticidad
vagal
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“Inteligencia” “Creatividad” “Lenguaje”

<32

Cognicion

]

Memoria + Atencion + Flexibilidad + Inhibicion
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Emociones

]

Sensacion + Movimiento

]

Organos / METABOLICO
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“Inteligencia” “Creatividad” “Lenguaje”
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EXPOSOMA

Human Health Risk Assessment

Low feasibility A High feasibility

Conventional Exposome Critical-window Exposome

‘fplncy evaluation
Experimental validatiorh
&omputational toxicity

Statistical analysis

Specific
disease

L{\nalytical platform

Biomarker databas/eA
éxposure prioritization
Epidemiological design

Fang, et al., 2021. Exposome in hu
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EXPOSOMA

Exogenous
factors

» Environmental toxicants
» Light and noise

* Climate

« Ecosystems

« Economics/education

Endogenous <

« Genes/epigenetics \
* Pre-existing conditions

« Metabolism

* Microbiome

« Xenobiotics

Behavioral
factors

« Psychosocial effects

* Drugs/alcohol/tobacco
« Lifestyle

* Sleep

» Stress

Tamiz, et al., 2022. A focus on the neural exposome

10.1016/j.neuron.2022.03.019
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Brain health
» Neurodegeneration
« Stroke

« Epilepsy
 Functional disorders
» Others

Emotion
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Mental health
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» Depression

« Anxiety

« PTSD

« Schizophrenia

Ibanez, A., Zimmer, E.R. Time to synergize mental health with brain health
https://doi.org/10.1038/s44220-023-00086-0

« Autism
« Others



g Monoamine hy pthesis

5-HT 2 |
NE 2| §858

1 hypothalamus”‘-_\

Y, & 4 IL-1B, TNF-q, IL-6 |

inflammasome activation T

PCLO, DRD2
GRIK5, GRM5
CACNA1E, CACNA2D1

DNMTs, SST, FADS |

EXPOSOMA

[depresion mayor]

Amygdala W Hippocampus %

Densities of glial cells |

VS, |
/{;uct“’ al and function?'
Modelling hypothes'*®

Lulu cul, et al., 2024. Major depressive disorder: ...
https://doi.org/10.1038/s41392-024-01738-y
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QUE ES LA EPIGENETICA

“Es el estudio de los cambios
en la funcion del gen que son
mitotica y/o meioticamente
heredables y que no implican

un cambio en la secuencia del
ADN”.

(Wu Ct y Morris, 2001).



3 mil millones

de nucleotidos de nuestro genoma
[100%]

2%
codifica
proteinas

@ ~80%
A si codifica proteinas, ARN y enzimas=
’/’ forma el epigenoma que actuan como interruptores

guimicos on/off

EPIGENOMA
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“ Dimensiones del bienestar

Para saber qué biomarcadores tienden a producir qué resultados de salud, los bioestadisticos
han comenzado a comparar las nubes de datos estandarizados de muchos individuos para
identificar nuevos patrones de enfermedad y riesgo de enfermedad. En el siguiente
diagrama circular, elaborado con datos de Arivale, se dibujan vinculos cuando aparecen
pares de biomarcadores en multiples pacientes. Algunos de los vinculos son indicadores de
enfermedades conocidas y otros no tienen sentido para el trabajo clinico. Pero los
investigadores creen que algunos representan nuevos vinculos que un estud10 mas
profundo se convertira en diagnosticos que salvaran vidas.

N.D. Price et al., Nature Biotechnology, 35, 747 (2017)

1.

ABs

IMAGE SOURCE: J.C. EARLS AND A. KUDLA /INSTITUTE FOR SYSTEMS BIOLOGY
C\,\N\C;AL L

CLAVES

Los colores coinciden
con el area del
fenomeno, como se
indica en el diagrama
principal a
continuacion. Las
formas en los cuadros
(ala derecha)
representan el tipo de
resultado:

. Clinica

B Investigacion

DETALLE
DE LOS DATOS

Cada nodo alrededor del
perimetro del circulo
representa una medicion
realizada por los
investigadores de Arivale en
los 108 participantes. Las
curvas que conectan dos
nodos se dibujan cuando
existe una correlacion
estadisticamente
significativa.

U B BB ENFERMEDAD CARDIACA
10+

Un metabolito intestinal
particular, el N-6xido de

Overall roteins
gut profile in blood
trimetilamina o OTMA,
ha surgido recientemente
como un marcador clave Poor Meat or
de enfermedades kidney flsh ln the
cardiovasculares. Los function

investigadores de Arivale |
identificaron otras partes
del fendmeno (incluidas

Llnked with  Cardiovascular

proteinas, metabolitos y Elevated disease
elecciones de estilo de TMAO

vida) que se correlacionan

con niveles elevados de

TMAO.

. e Los participantes de Arivale que
™) seguian la dieta cetogénica alta en
@ grasas tenian un colesterol elevado que
% @ aparecio solo después de que un panel
detallado identificé pequenas
moléculas de LDL que las pruebas
estandar habian pasado por alto.

CANCER

w» Marker protein level

Year of Arivale program

Algunos participantes de Arivale recibieron
diagnosticos de cancer durante el programa. Un
estudio retrospectivo revelo varias proteinas
relacionadas con el cancer en su sangre meses 0
anos antes del diagnoéstico. A medida que crezca la
protedmica, la deteccion temprana del cancer
probablemente se volvera mas comun.

HEEN ELA " M B LONGEVIDAD 100% ~ | @@
El analisis de los § Al monitorear de

La ELA microbiomas intestinales  ~°° 1— co ) cerca la hormona
ffniermédﬂgi en 9.000 participantes de L a cortisol, que regula

= O ?;1 8 Arivale revelo que a 30s I:Totu' range g el apetito, el sueno y
SRS 0T medida que las personas of values g el estrés, los
Havotto . sanas envejecen, A0s m 50% s investigadores
meut degenpriting desarrollan gradualmente _ identificaron a los
hgranitiedian una mezcla unica de 50s + participantes que se
mieenaoso 1.0 microbios en su intestino. o, Participants saltaban comidas, lo
daege tasE 000 Los investigadores 60s {‘ 25%  age 85+ gut que perjudicaba su
e de también descubrieron MRlganes; salud suprarrenal.
A.rlvale ayudaron a que cuanto mas 70s —I—- = top third
vmt;u!ar la E]&‘A’ }(lina singulares eran los Q%_:_[nw_’_mrd_v
p(r)(; sglll?lfsr% Lecd microbios intestinales, 80+_ + n a2 3ns
givcles T dz mas vivian los Age | Gut flora uniqueness  Year of Arivale program

: participantes de mayor

omega-3 y bajos de el
omega-6. ’
. . El gen GC ayuda a las células a . .

capturar vitamina D. Las
personas con variantes de GC
v niveles bajos de vitamina D

COLESTEROL

pocivian . eI Sy plenvenios En 2020, los investigadores m .\

ser monitoreadas de cerca
para encontrar la dosis
correcta.

compararon el riesgo
genético de colesterol
elevado con el LDL

muestra de unas 100

C personas, confirmaron
investigaciones anteriores
que mostraban que los
participantes con mayor
riesgo genético tenian

Un paciente de Arivale tenia niveles
inusualmente altos de mercurio en
los analisis de sangre. Un analisis de
los registros médicos revelo que los niveles de LDL
empastes dentales viejos eran la consistentemente mas
fuente del metal pesado. altos.

medido real. Al tomar una

Level of Average LDL cholesterol level
geneticrisk | 80 60 100 10 120 130

Low

| High

Lot 8

SOURCES: Clinical results: J. Lovejoy; Heart disease: O. Manor et al,, Cell Regors 24,935-946 (2018); Cancer: AT. Ma 6§I5 etal, Sc.-ent:f:c Reports, 10,

16275 (2020); Longevity: T. Wilmanski, Nature Metabolism 3, 274 (2021); Cholesterol: N. Zubair,

Scientific Reports, 9, 6805 (2019)



VINCULO Y EPIGENETICA

“La metilacion (desactivacion) del gen
del receptor de la oxitocina esta
asociada con el cuidado materno
temprano, y refleja las diferencias

individuales en el temperamento.”

Current Issue First release papers Archive

Science Advances

f X in o & 0 =

Epigenetic dynamics in infancy and the impact of ma-
ternal engagement

ELLY ® Authors Info & Affiliations

i) |[5)
© ,ROBERT G. MOULDER < ,TRAVIS S. LILLARD, TOBIAS GROSSMANN

KATHLEEN M. KROL

SCIENCE ADVANCES -+ 16




ADVERSIDAD Y EPIGENETICA

“La depresion materna podria moderar
el efecto de la sensibilidad materna en la
metilacion (inhibicion) del ADN de los
genes Involucrados en el funcionamiento
del eje HPA (estrés) (NR3C1)".

CHILD DEVELOPMENT

Special Section

The Contributions of Maternal Sensitivity and Maternal

Depressive Symptoms to Epigenetic Processes and
Neuroendocrine Functioning

Elisabeth Conradt ¥« Katheleen Hawes, Dylan Guerin, David A. Armstrong, Carmen J. Marsit,
Edward Tronick, Barry M. Lester

First published: 28 January 2016 | https://doi.org/10.1111/cdev.12483 | Citations: 69

https://doi.org/10.1111/cdev.12483




HERENCIA EPIGENETICA

Epigenetic Inheritance: Concepts,
Mechanisms and Perspectives

Irene Lacal'* and Rossella Ventura?®

'Department of Physiology and Pharmacology, Sapienza University of Rome, Rome, Italy, “Department of Psychology
and “Daniel Bovet’ Center, Sapienza University of Rome, Rome, Italy, “*Fondazione Santa Lucia, IRCCS, Rome, Italy |

Existe una transmision de
informacion
Intergeneracional
epigenetica que influye en la
evolucion humana de una
manera lamarckiana.




HERENCIA EPIGENETICA

Transgenerational Epigenetic
Inheritance: Myths and Mechanisms

Edith Heard'-?" and Robert A. Martienssen?*.*
Mammalian Developmental Epigenetics Group, Institut Curie, CNRS UMR 3215, INSERM U934, 26 rue d’UIm, 75248 Paris Cedex 05, France
2College de France, 11 place Marcelin-Berthelot, Paris 75005, France

3Howard Hughes Medical Institute and Gordon and Betty Moore Foundation, Cold Spring Harbor Laboratory, Cold Spring Harbor,
NY 11724, USA

4Chaire Blaise Pascal, IBENS, Ecole Normale Supérieure, Paris 75230, France

*Correspondence: edith.heard@curie.fr (E.H.), martiens@cshl.edu (R.A.M.)

http://dx.doi.ora/10.1016/j.cell.2014.02.045

El entorno puede influir en la
expresion genetica y provocar
enfermedades, pero las
consecuencias
transgeneracionales son otra
cuestion.
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“PERIODOS SENSIBLES DE LA EPIGENETICA”

EPIGENETIC MECHANISMS

are affected by these factors and processes:

* Development (in utero, childhood)

* Environmental chemicals /
* Drugs/Pharmaceuticals

¢ Aging Sl
Diet s, 7*/

CHROMATIN

W'
CHROMOSOME
4
DNA .« :
(.i." v
-, DNA methylation

HEALTH ENDPOINTS

e Cancer

¢ Autoimmune disease
* Mental disorders

¢ Diabetes

EPIGENETIC

@ FACTOR

Nutricion prenatal y temprana
Exposicion a toxinas
Estrés temprano
Sueno
/ Actividad fisica

Methyl group (an epigenetic factor found
in some dietary sources) can tag DNA
and activate or repress genes.
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Histones are proteins around which | HISTONE
DNA can wind for compaction and
gene regulation.

GENE y HISTONE TAIL

DNA inaccessible, gene inactive

HISTONE TAIL

”
-

-

DNA accessible, gene active

Histone modification

The binding of epigenetic factors to histone “tails”
alters the extent to which DNA is wrapped around
histones and the availability of genes in the DNA
to be activated.

DNA Methylation

Metilacion del
ADN =
“silencia”

A1qissadoy unewolyo

2'17’7860'020'689 L1S/98L1°0L/840°I0p

Acetilacion del
ADN = “activa”



SALUD EPIGENETICA CEREBRUM
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ENERGIA CEREBRO/CUERPO ..,

EMPACANDO EL PODER

Las mitocondrias extraen
energia de combustibles como
la glucosa en presencia de
oxigeno para producir una
molécula ATP = energia para
la célula.

En el proceso, las mitocondrias

generan Qgleile1ER g

potencialmente peligrosos
(rojo).

Neurociencia para el Desarro llo Humano

Neurona

| \\—/é/ Mitocondria

/

Radicales
libres

Ejercicio
Alimentacion (antiOX)
Digestion
Menor estres
Suplementos



1‘ PGC-1a (activador gen)

 BIOGENESIS

4 MITOCONDIRAS NUEVAS

PGC-la-mediated regulation of mitochondrial function and
physiological implications

Authors: Jens Frey Halling and Henriette Pilegaard AUTHORS INFO & AFFILIATIONS

Publication: Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism « 9 June 2020 « https://doi.org/10.1139/apnm-2020-0005

1. Estimulo externo o interno —

2.Activacion de PGC-la —

3.Activacion de NRF-1, NRF-2 y TFAM —

4.Expresion de genes nucleares y mitocondriales —
5.Replicacion del ADN mitocondrial y sintesis de proteinas —
6.Formacion y ensamblaje de nuevas mitocondrias.

1‘ EXIGENCIA: ejercicio, ayuno, estrés
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HORMESIS

“Lo que no te mata te vuelve mas fuerte”

Adaptive Response Induced By Low Doses

Toxicity Response Caused By Excessive Stress |

P Reactive chemical species = e

Ischemic preconditioning and
postconditioning have significant
protective effects on
ischemia-sensitive organs.

Brain Ischemic

preconditioning
(IPC)

developing novel herbicides
through phytotoxicity or
optimization of insecticides

doi.org/10.1038/s41514-024-00155-3

3K Antioxidants .' Internal High-dose inhibition can be used
% Proteins(e.g.heat shock | & for the removal of harmful
proteins) B | External subs}ances b<_)th inside and
Bl Hbrmanes \_L stressors outside organisms.
* Mechanisms highly complex and
cannot be explained by a
v single biological theory \ ATN-224
eNe ¥
o AN
* J] L \\\)\ an inhibitor SOD1
oliowing Q of SOD1, can v
exposure to O specifically Sexual
‘ HIF-11 ‘ [ AMPK ’ stressors that Maximum response inhibi'_.t'_i'onI.the'-b'l'i'm_iﬁ'ation ROST
cause a 9 of hydrogen peroxide in &
, ) transient (%) NOAEL(No Observed ' _non small cell lung
[ mitohormesis I increase in gj Adverse Effect Level) E cancer;(NSCLCs) e MAPK T
v mtROS levels, &£ =3 cells, resulting in the L
[ stress defense | hormesis © | g X 8 reduction of P38 MAPK MCL1
allows < coNiroiizero R dependent MCL1 protein v
& mitochondria O Equivalcnt 8 expression (the
biological to establish % Point) S expression of MCL1 is  cell death?
protective barrier |stress defense positively related to the
* m?ghamsms Increasing Dose —p» drug rgsistance of
within cancer cells) and cancer
l health/life span 1 ’ inclllividual @/ . cell death.
Enhance mitochondrial <" /ebl "
aerobic respiration. ‘ U’lo
Increase antioxidant M dial
enzyme activity. pypRaIcio
ischemic
treatment It can be utilized in

A -
 LSE

CEREBRUM
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J Estrés psicoldgico crénico
J Experiencias negativas

“Un mayor bienestar se relaciono con una mayor
abundancia de
proteinas en las mitocondrias necesarias para
transformar la energia, mientras que el estado de
animo negativo se relaciono con un menor

contenido de proteinas.”
Trumpff, et al.,, 2024. https://doi.org/10.1073/pnas.231767312




© EMBOD

{COMO LOGRARLO?

o 0, .

Ejercicio Ayuno x Desafios intelectuales
Factores
Incrementa la actividad
circulantes de las redes neuronales
« 3HB
* Cathepsin B
* [risin
* afc.
Glucosa 3HB B%‘F l
O | Gu_  ca*

R S

| MCT2 ' T . N .* Glu receptor
Neurona 5 ¢ TrkB

\l \ sz.
PI3K ERK

{ \:JaMK
0-*—8002.\8“3 ROS 1\ l

\/ Akt ——» CREB » pC_REB I" _
_PTP «-%—CycD 2INL
1 %/ p_w M o o
» NF-KB » NF-xB
FAV IV
Y ANANY
Pgcic =
FUENINY
\ ETC L WAD FAS B,
...... » ATP * BONF

* Pgcla

Plasticidad sinaptica . e NRF1 ‘TN
Aprendizaje y memoria - Biogénesis mitocondrial H * PPARC

Resistenciaal estrésya »TFAN

la degeneracion * Sirt3
< --] * APE1
-gl(.:. L 2 AT p

Camandola, S., & Mattson, M. P. del 2017 en The EMBO journal, 36(11), 1474—1492.

CEREBRUM
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Resiliencia cerebro-bioenergética

Estilo de vida y salud cerebral

Ejercicio y salud cerebral

Ayuno intermitente y dieta

Estimulacion cognitiva



"Y s1las mitocondrias pueden
cambiar el comportamiento celular,
pueden cambiar la biologia del

cerebro, la mente y toda la persona".

>

Martin Picard




SALUD MITOCONDRIAL
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111
The Deep Chemistry of Life and Deat

NICK LANE

NICK LANE, 2021
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QUE ES LA MICROBIOTA CEREBRUM

HONGOS
0-1%
Bacteroidetes
10-40% >
Parasitos y protozoos
BACTERIAS 0.01%
90%
Firmicutes
_ano 200 gramos
SRR e puede pesar nuestra
microbiota
VI:Q;J; _—— 30 x10. 000 000 000 000

de microbios viven en
nuestras entranas
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NATURAL

PARTO POR L€ '
CESAREA b

Acquisition of microbiota according to the type of birth: an
Integrative review

La microbiota vaginal materna proporciona al
recién nacido una mayor variedad de
microorganismos colonizadores encargados de
potenciar y preparar el sistema inmunologico.




HERENCIA DE MICROBIOTA DO .
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1- CENTRAL:

60-70% Muy estable durante la madurez. nasopharynx
Formada desde la ninez. saliva

92-VARIABLE:

Cambia segun la dieta, estacion, |
medicacion, viaje, otros. faeces

No se restablece repidamente vagina

antibioticos.

(combined) infant
mother microbiota (%) microbiota ()

3- TRANSEUNTE:

Proceden de la comida puntual, vaginal birth

agua, ambiente, probioticos.

¢? CellPress

linical and Translational Report
Mother-to-infant microbiota transmission and infant
icrobiota development across multiple body sites

Debby Bogaert,'-** Gina J. van Beveren,’-> Emma M. de Koff,"* Paula Lusarreta Parga,? Carlos E. Balcazar Lopez,*
lian Koppensteiner,” Melanie Clerc,%® Raiza Hasrat,':* Kayleigh Arp,’* Mei Ling J.N. Chu,’* Pieter C.M. de Groot,*
lisabeth A.M. Sanders,"? Marlies A. van Houten,® and Wouter A_A. de Steenhuijsen Piters’ 37"

"Department of Paediatric Immunoclogy and Infectious Diseases, Wilhelmina Children’s Hospital, University Medical Center Utrecht, 3584 EA
trecht, the Netherlands

*Centre for Inflammation Research, Queen's Medical Research Institute, University of Edinburgh, EH16 4TJ Edinburgh, UK

“Centre for Infectious Disease Control, National Institute for Public Health and the Environment, 3721 MA Bilthoven, the Netherlands

‘Department of Obstetrics and Gynaecology, Spaarne Gasthuis, 2035 RC Haarlem, the Netherlands

"Spaarne Gasthuis Academy, Spaarne Gasthuis, 2134 TM Hoofddorp, the Netherlands

"Present address: Institute of Microbiology, ETH Zirich, 8093 Zirich, Switzerland

Lead contact

Correspondence: d.bogaert@ed.ac.uk (D.B.), w.a.a.desteenhuijsenpiters@umcutrecht.nl (W.A.A.d.S.P.)

ttps://doi.org/10.1016/.chom.2023.01.018

maternal contribution
to infant microbiota (i)

DOI:https://doi.org/10.1016/j.chom.2023.01.018



Obesidad —

[30-407%]

Diabetes
tipo 2
125-35%]

Higado graso

no alcoholico -

[20-307%]

UNA MALA MICROBIOTA

Los individuos con baja riqueza
bacteriana son mas propensos a los
trastornos metabolicos en comparacion
con aquellos con alta riqueza bacteriana.

Alzheimer
[30-40%]

Parkinson
125-35%]

Esclerosis
multiple
[20-25%]

https://doi.org/10.7150/jca.44076
https://doi.org/10.1113/JP273106




MALA
MICROBIOTA

Capa mucosa ¢
Enterocitos = epitelio &
Invasion de patogenos ?

Salud intestinal ¢

Dieta occidental y
el ambiente

3 ."-:-"'
I =
WY

¥
@

DISBIOSIS

Pre y Pro bidticos
y dieta prudente

Lamina

Capa cercana a la sangre

Lamina

Capa cercana a la sangre

S6LYL6T T202'9L606¥6T/080T 0T/840°10p//:sdiay
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BUENA
MICROBIOTA

¢ Capa mucosa

¢ Enterocitos = epitelio

? Salud intestinal



PREBIOTICOS (alimentos)
Fructooligosacaridos (FOS)

e Descripcion: Carbohidratos no digeribles
que promueven el crecimiento de
bifidobacterias y lactobacilos.

e Ejemplos de Alimentos: Raiz de achicoria,
cebolla, ajo, esparragos, platano.

e Suplementos: FOS en polvo o capsulas.

Galactooligosacaridos (GOS)

e Descripcion: Oligogalactosa obtenida
comercialmente a partir de lactosa por la
enzima [-galactosidasa.

» Ejemplos de Alimentos: Generalmente no
se encuentran naturalmente en alimentos,
se incluyen en suplementos y alimentos
fortificados.

e Suplementos: GOS en polvo o en formulas
infantiles.
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PROBIOTICOS (microorganismos vivos) CEREBRUM

1. Lactobacillus rhamnosus CNCM I-3690
> Descripcion: Cepa probiotica que mejora la
barrera intestinal y promueve la produccion
de IL-10.
> Suplementos: Se encuentra en suplementos
de probiodticos y productos lacteos
fortificados.
2.VS1L.#3 (mezcla de probioticos)
> Descripcion: Contiene diversas cepas como
Lactobacillus, Bifidobacteria y Streptococcus.
> Suplementos: Disponible como suplemento
probiotico en polvo o capsulas.
3.Bifidobacteria
> Descripcion: Microorganismo probiotico que
se encuentra naturalmente en el intestino.
> Ejemplos de Alimentos: Yogur, kéfir, algunos
tipos de quesos fermentados.
> Suplementos: Bifidobacteria en capsulas o
sobres.
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DISBIOSIS: el mal camino

1.Alimentos ultraprocesados
2.Azucares refinados
3.Alimentos bajos en fibra
4.Alimentos con alto contenido
de grasas saturadas
5.Edulcorantes artificiales



EUBIOSIS: salud de l1a microbiota

Lunes: 35,5 g de fibra Martes: 39,5 g de fibra |

DESAYUNO (8 g de fibra) DEsaYUNO (7,5 g de fibra)
Granola para potenciar la colonia bacteriana* Muesli para los microbios™
Avdndanee CoMIDA (19 g de fibra)

Comipa (16 g de fibra) Ensalada de col rizada con semillas de chia,

. pistachos

Ensalada griega de garbanzos* PARA PICAR (3 g de fibra)

PARA PICAR (2,5 g de fibra) Anacardos para servir un aperitivo*
Palomitas japonesas* CENA (10 g de fibra)

CENA (9 g de fibra) Salchichas, cebollas, patatas y chucrut

Pizza de masa sin levadura rellena de fibra* 125 g de frambuesas
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EUBIOSIS: salud de la microbiota

Miércoles: 36 g de fibra
--- DEsAYUNO (9 g de fibra)
ae Y Gachas de avena al estilo oriental*
CoMIDA (6 g de fibra)
Sandwich integral con crema de queso fermentado, salmon ahumado,
corazones de alcachofa en lata, rodajas de tomate y alcaparras
CENA (21 g de fibra)

Risotto para restablecer la microbiota™
1 onza de chocolate negro

== Hedthy -==—

Jueves: 33 g de fibra
DESAYUNO (10 g de fibra)

Tostada integral
Mantequilla de almendra y nueces* y batido matutino para la
microbiota con rodajas de fresa*
CoMIDA (7 g de fibra)
Tabulé 100 % MAC*
PARA PICAR (3 g de fibra)

Platano




B M

X

: - CEREBRU
Salud de la microbiota == 2k

A ‘\ Dra. Sari

Arponen

iES LA

MICROBIOTA.,
| IDIOTA!
Descubre cémo

tu salud depende
de los billones de
microorganismos
que habitan en
tu cuerpo

Prologo de MAGO MORE

e

.
alienta




T (N

CEREBRUM

Neurociencia para el Desarrollo Humano
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NERVIO VAGO
Rama faringea
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DESARROLLO DEL NERVIO VAGO = == ke e e

6la semana

Se pueden distinguir los pares craneales, entre
los que se encuentra el decimo par craneal:
Nervio vago

Baquiran & Bordoni, 2023. StatsPearls



Conception
4 WGA

NEURODESARROLLO AUTONOMICO

8 WGA 16 WGA
12 WGA

20 WGA

24 WGA

32 WGA Birth
28 WGA 36 WGA 3 months

6 months

CERED

12 months

Tttt T

Nociocepcion

Organogénesis

Reflejos corporales

y movimiento (luz)

Nervio vagal

Variabilidad de la
frecuencia cardiaca
fetal + movimiento

fetal

Bostezo (SNA)
termorregulacion

Desarrollo de 1a red
autonomica central

Mielinizacion

Desarrollo del Sist.
Nerv. Periférico

Adaptacion del Sist. Nerv.

Autdnomo al ambiente

Produccion de
hormonas
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NEUROPLASTICIDAD VAGAL CEREB i

eeeeeeeeeeeeeee | Desarrollo Humano

Neuroplasticidad
“Creativa -

Resting microglia Activated microglia

Vagus nerve Pro-inflammatory

cytokines

Immune homeostasis

Lower inflammation

T Anti-inflammatory cytokines
 Pro-inflammatory cytokines

Immune dysregulation
Higher inflamnmation
J/ Anti-inflammatory cytokines
‘N Pro-inflammatory cytokines

Activated

immune cells

Restin

immune cells

Dysbiosis ¢

) NEUROACTIVE MOLECULES
Serotonin @\'4 MEFABOUTES

0
SCFAS }‘)",\J\, - Tryptophan

Damiani, et al., 2023. The gut-brain connection...
doi.org/10.1016/j.neuropharm.2023.109491



CEREBRO (HPA) + SNA (VAGO) + SIST. INMUNE + VISCERAS (CORAZON + ESTOMAGO) + MICROBIOTA

AGTR2
*brain development, neuronal excitability, M
brain connectivity,

highly expressed in fetal brain,

*possible regulation of OXT-AVP pathway,
may affect vasopressin synthesis
and social behavior,
*heart development.

EEFSEC

*Selenium incorporation into
anti-oxidant and anti-inflammatory
proteins, antioxidative protection,
*reduced risk of oxidative
stress-related brain injury
*modulation of inflammatory
responses in the gut

207%

T80z

EBF1

«differentiation of striatum,
*regulation of parasympathetic
vagal activity,

*heart conduction and blood pressure,
*ischemic brain damage,
«development of B cells in the gut

R

esarrello Humano

CERED

Sajdel-Sulkowska,, et al., 2019. 10.1007/s12311-018-0970-1

M — microbiotz - Q - Vac nerve. H — heart. B — brain.




Salud mental

Emociones en el ser docente

GABRIEL LAZARO CRUZ

O.' @Gabriel_lazarocruz4

PSICOLOGO & NEUROCIENTIFICO
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